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CODICE ETICO 

I l  Codice Etico e di  Comportamento del la ASD Nissol ino Osta Atletica esprime le l inee 

guida a cui devono ispirars i  i  comportamenti  d i  chiunque frequenti  i l  nostro centro 

sport ivo sia nei rapporti  interni s ia nei rapporti  con i  terz i .  I l  nostro Codice Etico ha 

come obiettivo i l  raggiungimento delle f inal i tà educative e sportive condiv ise dal la 

Società medesima.  

NORME DI COMPORTAME NTO NELLO SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITÀ 
SPORTIVA  

PRINCIPI GENERALI  

La ASD Nissol ino Osta Atletica si  r ivolge ad at leti ,  dir igenti ,  accompagnatori ,  is truttor i ,  

col laboratori  e genitori  in modo che nei propri  ambienti  tutt i  possano contribuire al la  

definizione di  un c l ima sereno e di  una cultura sportiva.  

I l  Codice et ico si  fonda sui principi  che animano i l  movimento ol impico e sui valor i  
r ichiamati  nel la documentazione normativa,  nazionale  ed internazionale , che f issa le 
regole fondamental i  in mater ia di  e tica dello sport.   

Le norme che seguono s i  pref iggono di far  condiv idere, tra tutt i  i  soggetti  coinvolt i ,  

atteggiamenti  improntat i :   

•  al r ispetto di  sé e degli  a l tr i ;   

•  al l ’onestà e al la lealtà;   

•  al la sana competi t iv i tà;   

•  al la f iducia reciproca;   

•  al r ispetto dei compagni di  squadra, degl i  avversar i ,  degl i  arbitr i ,  degl i  spettator i   

•  al r i f iuto di  mezzi  i l leci t i  o anche sempl icemente scorrett i  per assicurarsi  la  

v it toria;   

•  al r i f iuto di  ogni  t ipo di  discriminazione sessuale,  re l ig iosa, etnica ovvero 

qualsias i  al tra forma comportamentale che l imiti  l ’ integrazione o l ’ inclusione 

naturale conseguenza dell ’att iv i tà sportiva;  
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•  al r ispetto del fair  play durante le manifestazioni sportive ;  

•  al la lotta contro ogni forma di doping;  

•  al l ’aiutare g l i  al tr i  a resistere ai  tentativ i  d i  corruzione;  

•  a denunciare coloro che tentano di screditare lo sport .   

La ASD Nissolino Osta Atle tica bandisce ogni forma di v iolenza sia essa f is ica che 

verbale , e promuove la messa in atto di  comportamenti  posit iv i  da parte di  c iascun 

tesserato e di  tutt i  coloro che frequentano i  nostri  ambienti  sportiv i .   

SETTORE GIOVANILE: SVOLGIMENTO ATTIVITÀ  

In merito a tutte le att iv i tà promosse, organizzate e prat icate  nei Settor i  Giovanil i  

r icordiamo che:   

•  lo sport è per tutti ;   

•  lo sport deve poter essere praticato dovunque;  

•  lo sport è creat ivi tà;   

•  lo sport è dinamici tà;   

•  lo sport è onestà;  

•  lo sport è sempl ic i tà;   

•  lo sport deve essere svolto in condizioni s icure;  

•  lo sport deve essere proposto con att iv i tà var iabil i ;   

•  lo sport è amic iz ia ;   

•  lo sport al lena i l  corpo e la mente.  

La ASD Nissol ino Osta Atletica mette a disposiz ione degli  atlet i  le  proprie strutture per 

lo svolg imento dell ’attivi tà agonis tica .   

È sanzionabile qualsias i  comportamento atto a danneggiare gl i  impianti  e  le 

attrezzature in uso al l 'associaz ione mediante episodi di  vandal ismo. Si  inv itano i  

soggett i  tesserati  a informare l 'assoc iazione, nel le persone dei Dir igenti  Responsabi l i ,  

qualora fossero testimoni di  s imil i  episodi .   
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SCUOLA ATLETICA – SVOLGIMENTO ATTIVITÀ  

L’att iv i tà at let ica viene regolata tenendo presente in maniera priori tar ia quanto 

riportato dalla  “Carta dei diritti del rag azzo nello Sport” ,  ne l la  quale si  afferma che 

ogni giovane ha dir it to di :   

•  divert irsi  e di  g iocare;  

•  fare sport;   

•  benefic iare di  un ambiente sano;  

•  essere trattato con dignità;   

•  essere circondato ed al lenato da persone competenti ;   

•  seguire al lenamenti  adeguati  a i  suoi r i tmi e di  avere i  g iust i  tempi di  r iposo;  

•  misurars i  con giovani  che abbiano le medesime probabil ità di  successo;  

•  partec ipare a competizioni adatte al la sua età;  

•  prat icare i l  suo sport in assoluta sicurezza;   

•  non essere un campione.  

La ASD Nissol ino Osta Atlet ica mette  a disposizione degli  al l ievi  le  proprie strutture 

per lo svolg imento dell ’att iv i tà di  base.  

COMPORTAMENTO DISCIPLINARE DEGLI ATLETI  

Gli  Atlet i  del la  ASD Nissol ino Osta At let ica si  impegnano a r ispettare i  principi  indicati  

nel  presente Codice Etico, s ia negli  al lenamenti  che nel le manifestazioni sport ive.  

In part icolare , tutt i  g l i  atlet i  devono impegnarsi :   

•  a onorare lo sport e le sue regole, comportandosi sempre e comunque secondo i  

principi  d i  lealtà e correttezza;  

•  a tenere un comportamento esemplare in gara e negli  al lenamenti ;   

•  a ri f iutare ogni forma di doping;  

•  ad astenersi  dal  compiere , con qualsiasi  mezzo, att i  d iretti  ad al terare 

arti f ic iosamente lo svolgimento o i l  r isultato di  una gara;  

•  ad asteners i  da qualsias i  condotta suscettibi le di  ledere l ’ integri tà f is ica e la  

morale degli  avversar i ,  a r ispettare gl i  stessi ,  i  loro staff tecnic i  e dir igenzial i ;   
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•  a r ispettare gl i  uff ic ial i  e giudic i  d i  gara nella convinzione che ogni dec isione è  

presa in buona fede e  obiettivamente;  

•  ad adottare iniziat ive posit ive e/o comportamenti  atti  a sensibi l izzare i l  pubblico 

delle manifestazioni sport ive al  r ispetto degli  atlet i ,  del le squadre avversarie e 

dei re lat iv i  sostenitor i ;   

•  ad asteners i  dal l ’esprimere giudiz i  lesiv i  del la reputazione,  del l ’ immagine e  

dignità personale di  al tre persone o organismi operanti  nel l ’ordinamento 

sport ivo;  

•  a rendersi  disponibi l i  a partecipare ad ogni iniziat iva societaria volta al la  

promozione dello sport ,  dei  suoi valori  e princ ipi  et ic i ,  o comunque con f inal i tà 

di  carattere soc iale ed educativo;  

•  a r ispettare g l i  orar i  di  al lenamento e di  convocazione al le gare; in caso di  

assenza improvvisa agl i  al lenamenti  e a l le gare avvertire te lefonicamente i l  

Dir igente Responsabi le o l ’A l lenatore. Ogni assenza dovrà essere val idamente 

giusti f icata.  In caso di  assenze prolungate o comunque r ipeti t ive,  la Società si  

r iserva di  sanzionare i l  comportamento del tesserato con i  provvedimenti  del 

caso;  

•  a partecipazione al le att iv i tà con i l  mass imo impegno e ser ietà;   

•  ad avere un comportamento educato e r ispettoso sia nei confronti  dei  nostr i  

Al lenatori ,  Dir igenti  e Atleti  che degl i  Al lenator i ,  Dir igenti  e Atleti  avversari ,  

nonché del pubbl ico.  

•  a contribuire a dare un’ immagine positiva dell 'assoc iazione in tutti  g l i  ambienti ;   

•  ad aver cura del mater ia le assegnato e r ispetto per le strutture della nostra 

associazione e di  quelle del le al tre Soc ietà o Associazioni Sport ive;  

•  a indossare sempre l ’abbigl iamento sociale,  s ia durante lo svolgimento del le  

manifestazioni sport ive, che durante gl i  a l lenamenti ;   

•  a destinare i l  vestiar io soc iale al  lavaggio e  a custodirlo dopo gl i  al lenamenti  o le 

competizioni.   
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DOVERI PER LO STAFF TECNICO  

Lo staff tecnico deve trasmettere ai  propri  atleti  valori  come rispetto, sport iv i tà,  c iv i ltà  

e integr i tà che vanno al  di  là del s ingolo r isultato sport ivo e che sono i l  fondamento 

stesso dello sport .   

I I  comportamento dei  tecnic i  (preparator i  atletic i ,  al lenatori ,  ecc. )  deve essere sempre 

corretto nei confronti  di  tutte le componenti  sport ive: at leti ,  col leghi ,  arbitr i ,  dir igenti ,  

genitori ,  t i fosi .  Inoltre,  essi  devono considerare come propria responsabil i tà la  

trasmiss ione dei summenzionati  valori ,  impegnandosi al  r ispetto dei seguenti  pr inc ipi :    

•  promuovere lo sport e le sue regole esaltandone i  valori  etic i ;   

•  tenere un comportamento esemplare ,  comportandosi secondo i  principi  di  lealtà 

e correttezza, così  da costi tuire un model lo positivo per tutti  g l i  at leti ;   

•  non aval lare comportamenti  s leal i  né adottarl i  personalmente;  

•  evitare i l  compimento, in a lcun modo, di  att i  diretti  ad al terare arti f ic iosamente 

lo svolgimento o i l  r isultato di  una gara o ad assicurare a chiunque un indebito 

vantaggio;  

•  rispettare g l i  uff ic ia l i  e giudic i  d i  gara nella certezza che ogni decisione è presa 

in buona fede e obiettivamente;  

•  segnalare ag l i  organi  direttiv i  prepost i  ogni s i tuazione di  confl it to di  interessi  

anche solo apparente;  

•  sostenere e  partecipare ad ogni in iziativa societaria volta al la promozione del lo 

sport ,  dei  suoi valor i  e principi  et ic i ,  o comunque con f inal ità di  carattere sociale  

ed educativo;  

•  evitare atteggiamenti  vessatori  o esageratamente punit iv i ;   

•  evitare di  susci tare nelle g iovani aspettative sproporzionate al le proprie effettive  

potenzial ità ;   

•  procedere,  nel la formazione delle  squadre giovanil i ,  a l la selezione degl i  atleti  

tenuto conto non soltanto dei r isultati  sportiv i  e del la condizione f is ica bensì 

anche del l ’ impegno dimostrato, del la condotta tenuta, del r ispetto del le regole e 

del le persone;  

•  educare al l ’ impegno, al  r ispetto reciproco e al la col laborazione;   
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•  incoraggiare e motivare, non r improverare;   

•  non esaltarsi  nel le vi ttorie ,  non abbattersi  nel le sconf itte ;   

•  trasmettere entusiasmo, g ioia ,  f iducia e ottimismo;  

•  rispettare i l  des iderio di  d ivertimento dei ragazzi ;   

•  offr ire problemi da r isolvere e non soluzioni da r icordare;  

• perseguire un obiettivo alla volta, ricordando che troppi stimoli significano confusione;  

•  condensare in poche frasi  s ignif icative quanto si  vuole trasmettere;  

•  programmare l ’att iv i tà da svolgere coerentemente al le fasce d’età;   

•  fare attenzione sia a l la cresc ita del l ’ individuo che della squadra;   

•  infondere lo spir i to di  squadra, s t imolare la generosità verso i  compagni;   

• impegnarsi al massimo nel limitare l’abbandono dei ragazzi nel corso della stagione;  

•  far giocare , nel le att iv ità agonistiche e di  confronto, tutt i  g l i  al l ievi .   

L ’ istruttore viene visto dai bambini come una “f igura da imitare”:  pertanto, occorre 

r ivolgers i  sempre verso di  loro con l inguaggio sempl ice e con dolcezza e s impatia;  

l ’al lenatore dovrà essere bravo a calars i  nel  loro mondo al  f ine di  poter comprendere 

le loro esigenze ed i  loro bisogni .   

DOVERI DELL'ASSOCIAZIONE SPORTIVA E DELLA DIRIGENZA  

La ASD e la Dirigenza si  impegnano a promuovere az ioni volte a di ffondere una sana 

cultura sport iva che agevoli  i l  perseguimento di  f inal i tà educative, formative e social i  

proprie del lo sport.   

In ta le ottica, la Dirigenza sensibi l izzerà tutti  i  dipendenti  a svolgere la loro attiv ità  

valor izzando i  principi  espressi  nei codici  di  etica sportiva emanati  dal  CONI e dagli  

al tr i  enti  facenti  parte del movimento ol impico.  

La Dir igenza si  impegna, al tresì ,  a porre in essere tutte le iniziat ive necessarie  al la  

tutela del la  salute  degli  atleti ,  garantendone i l  benessere ps ico-f is ico. Si  impegna, 

inoltre , ad agevolare gl i  atlet i ,  al  termine dell ’att iv ità agonistica,  attraverso opportuni  

percorsi  formativi ,  nel  mondo del lavoro in particolare quello sport ivo, in re lazione 

al le atti tudini  dimostrate e ai  t i tol i  conseguiti .   
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L'associaz ione si  impegna ad adottare tutte quel le az ioni atte a contrastare e r ipudiare 

ogni forma di v iolenza, o inci tamento al la  violenza, nel l ’ambito dell ’att iv i tà sportiva 

svolta in a l lenamento o in manifestaz ioni sport ive. Inoltre , v ig i lerà sul r ispetto del le  

norme contenute nel  presente Codice , pronunciandosi sul le eventuali  v iolazioni con 

gl i  opportuni provvedimenti .   

DOVERI DEI MEDICI SPORTIVI  

È dovere dei medic i  sport iv i  v ig i lare sul la  salute degli  atleti ,  facendosi carico di  una 

attenta az ione educativa.  

I l  medico sport ivo che in qualsiasi  modo ha rapporti  con i  soggetti  aderenti  a l la ASD 

Nissolino Osta Atletica non deve consig l iare, prescrivere o somministrare trattamenti  

farmacologic i  d irett i  ad al terare le prestaz ioni degli  atleti .   

DOVERI DEI GENITORI E DEI DIRIGENTI ACCOMPAG NATORI  

I  genitori  e  i  Dir igenti  accompagnator i  devono incoraggiare la  lealtà sport iva 

manifestando un sostegno positivo verso g l i  at leti  e  gl i  uff ic ial i  di  gara durante ogni 

competizione, ogni a l lenamento o in al tr i  eventi  sport iv i  del l ’att iv ità giovanile .   

La ASD Nissol ino Osta Atlet ica cerca di  fornire indicazioni uti l i  ai  genitori  aff inché essi  

stess i  possano essere di  a iuto ai  nostr i  is truttori  e Dir igenti  nel  compito che c i  s iamo 

pref issat i ,  in modo tale da dare un insegnamento completo ai  nostr i  g iovani .   

Per real izzare gl i  scopi pref issi ,  s i  inv i tano i  genitor i  a :    

•  stimolare e incoraggiare la prat ica sport iva, lasciando però che la sce lta 

del l ’att iv i tà s ia fatta dal ragazzo/a;  

•  instaurare un rapporto costruttivo e posit ivo con l ’ is truttore per fare  in modo 

che al  giovane arr iv ino sempre segnal i  coerenti  dagli  adulti  di  r i ferimento;  

•  lasc iare i l  g iovane l ibero di  esprimersi  in a l lenamento e in gara (è anche un modo 

per educarlo al l ’autonomia) ;   

•  evitare di  espr imere giudizi  sui  suoi compagni nonché paragoni  con ess i ;   

•  evitare i  r improveri  a  f ine competiz ione. Dimostrars i  invece interessat i  a come 

vive i  var i  momenti  del la gara ed eventualmente ev idenziare i  mig l ioramenti ;   
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• aiutare il giovane a porsi obiettivi realistici ed aspettative adeguate alle sue capacità;  

•  offr ire molte opportunità per un’educazione sport iva globale .  Rispetto degli  

impegni,  del le prior i tà ,  dei  propri  indumenti ,  degli  orar i ,  dei  compagni,  del le  

autori tà ,  del le regole ,  del l ’ ig iene personale  sono indispensabil i .  I l  genitore deve 

concorrere con l ’al lenatore a questi  obiettiv i ;   

•  far sentire la presenza nei momenti  d i  di f f icoltà:  sdrammatizzare, incoraggiare , 

far vedere g l i  aspetti  pos it iv i ,  in ogni caso salvaguardare i l  benessere psicologico 

del giovane;  

•  avere un atteggiamento positivo ed equil ibrato r ispetto al  r isultato. Saper 

perdere è molto più dif f ic i le ed importante di  saper vincere. Nello sport,  come 

nella v ita ,  non c i  sono solo vi ttorie e dopo una caduta bisogna sapersi  r ia lzare.  

DISPOSIZIONI FINALI  

Con la sottoscr izione del seguente Codice Etico e  di  Comportamento, ogni componente 

si  impegna ad osservarne ogni  s ingolo punto.  La mancata osservanza di  ta le codice 

etico e del le regole di  comportamento, comporteranno, da parte del la Società, del le  

sanzioni che possono andare dal la di ff ida f ino al l ’espuls ione dal la Soc ietà stessa.  

Inoltre , è opportuno ricordare che qualora un genitore, un dir igente o un al lenatore,  

debba espr imere un disagio comportamentale o tecnico è  tenuto ad esternar lo 

al l ’ interno degl i  uff ic i  societari ,  con le persone predisposte ad accogl ierlo.   

Manifestare le proprie convinzioni in pubblico è  controproducente verso se stessi  e 

verso la  Soc ietà:  un simile atteggiamento potrebbe portare a del le  interpretaz ioni  

sbagliate del proprio pensiero. Si  potrebbero generare , inoltre  polemiche e reazioni  

che non permetterebbero al l 'assoc iazione di  ut i l izzare in maniera costrutt iva le  

eventual i  indicaz ioni r icevute.  
Il Presidente 

ASD Nissolino Ostia Atletica 
Francesco Buscarino 


